
 

 

①≪ワークライフバランス≫  

今日、人材活用における基本的インフラとして注目を集めているワークライフバランス━━その考え方や実現への

道のりをさまざまな年齢・立場の視点から解説した映像テキスト。なぜ仕事と生活の両立を実現しなければならな

いのか？その「気づき」を視聴者に与える。 

管理者・人事労務担当者・全従業員の意識啓発に最適。 

〈前編〉なぜワークライフバランスが求められるのか 

◎２０代独身男性・沢渡恭平の場合  ◎２０代独身女性・手塚美香の場合 

◎５０代管理職・浪岡芳信の場合   ◎３０代既婚女性・東山咲子の場合 

◎ワークライフバランスとは 

〈後編〉ワークライフバランスを実現するために 

◎介護と仕事の両立 

◎働き方を変えてみる 

◎育児と仕事 

監修：佐藤博樹（東京大学社会科学研究所教授） 

    小室淑恵（ワーク・ライフバランス代表取締役社長） 

５０分・特典映像付 

 

 

②≪ワークライフバランス実現のためのマネジメント≫  

ワークライフバランスは、会社の制度を充実させるだけでは実現できない。カギを握るのは、管理職の職場での取り

組みである。ワークライフバランス実現のために、管理職は組織全体の働き方を改革する必要がある。仕事の効

率化、能力開発、低下した部下の意欲の高め方、円滑な社内コミュニケーションと情報共有など、管理職がワー

クライフバランスを実現させるために取り組むべきポイントをドラマ形式で解説。 

◆労働時間の無駄をなくす 

◆部下の能力を高める 

◆部下の意欲を高める 

◆社内コミュニケーションで情報共有 

◆時間の生産性を高める 

監修：佐藤博樹（東京大学社会科学研究所教授） 

    小室淑恵（ワーク・ライフバランス代表取締役社長） 

４０分・特典映像付 

 

希望があれば電機連合静岡地方協議会にて所蔵しているＤＶＤを加盟組合に貸し出しいたします。 

希望される組合・組織は、［ＤＶＤ貸し出し申し込み用紙］（裏面参照）に必要事項を記入いただき、ＦＡＸにて当静岡

地協まで。（返却期限は視聴予定日の１週間後（基本）、但し、他組合からの貸し出し要望がある場合には期間を短

縮させていただく場合有り） ＊コピー、ダビング、デジタル変換することは厳禁！ 


